
JORNADA SESIÓN TÉCNICA VALLAS AIRE LIBRE

CATEGORÍAS: Infantil-Cadete-Juvenil(97-96-95-94-93)




*CONTENIDO de la Sesión:

                      1- Calentamiento + movilidad en el suelo.

                      2- Ejercicios en el suelo para mejoras específicas

                      3- Ejercicios en pared para mejoras específicas

                      4-Técnica de vallas para fortalecimiento y correcto posicionamiento.

                      5- Técnica especifica para los brazos y coordinación brazos-piernas.
                      6- Resistencia específica vallas cortas( series repetidas a 8-11ª vallas)

                      7- Descalentamiento
· FECHA : Miércoles   5 de Mayo.

· LUGAR: Estadio de Berazubi

· HORA: De 18:00  a  20:30

· CATEGORÍAS: Infantil, Cadete, Juvenil (abierto para quien quiera).

· COMENTARIO: Se grabará en video y se repartirán dvd-s de la sesión.

¡¡¡¡OS ESPERAMOS!!!!
